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"Beten mit den Füßen"
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PilgerExerzitien 
3.  7. September

Mit Übernachtung und Verpflegung im 
SchönstattZentrum. Weitere Informationen 
siehe separate Einladung.

Es ist auch möglich nur am 4., 5. oder 6. 
September mitzupilgern.

Zeit: 9:00  17:30 Uhr

Start/Ziel: SchönstattKapelle
Liebfrauenhöhe. 
Eventuell kann sich der Start 
und Zielort noch ändern, dann 
kontaktieren wir Sie aber im 
Vorfeld. 

Pilgerweg: 14  16 km

Kosten: 14,00 € für Pilgerbuch, 
Pilgertuch, Pilgerbeitrag 
(4., 5. September)

Kosten: 20,00 € für Pilgerbuch, 
Pilgertuch, Pilgerbeitrag sowie 
Kaffee und Kuchen
(6. September)



Pilgern gibt Gelegenheit
• sich eine kleine Auszeit zu nehmen
• der Seele etwas Gutes zu tun
• zu sich und zu Gott zu finden und
• neue Kraft für den Alltag zu schöpfen.

Kleiner Pilgerweg am Abend 
Donnerstag, 26. Juni
Zeit: 18:00  20:30 Uhr

Start/Ziel: SchönstattKapelle
Liebfrauenhöhe

Pilgerweg: 5  7 km
Kosten: 5,00 € Pilgerbeitrag

Pilgertage 
Samstag, 5. April / 14. Juni /

       25. Oktober
Zeit: 9:30  17:30 Uhr

Start/Ziel: SchönstattKapelle
Liebfrauenhöhe

Pilgerweg: 12  14 km

Kosten: 25,00 € für Pilgerbuch, 
Pilgertuch, Pilgerbeitrag 
sowie PilgerAbendessen

Hinweise für Tagespilgerwege
Mitbringen: 
Verpflegung und Getränke für unterwegs, 
Rucksack, Sonnen und Regenschutz, 
gutes Schuhwerk, Kugelschreiber, 
Pilgertuch und Pilgerbuch "Lebenswege  
Segenswege"  falls vorhanden

Kleiner Pilgerweg / Pilgerfrühstück
Samstag, 1. März
Zeit: 9:00  13:00 Uhr

Start: Pilgerfrühstück 
im SchönstattZentrum

Ziel: SchönstattKapelle
Liebfrauenhöhe

Pilgerweg: 5  6 km

Kosten: 23,00 € für Pilgerfrühstück
und Pilgerbeitrag

Das erwartet Sie:
• Auftakt beim SchönstattKapellchen 
  oder in einer Kirche vor Ort
• Pilgerweg in der schönen Natur
• Stationen, Impulse und Weggebete
• Zeit für Schweigen und Gespräch


