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Schonstattbewegung _f" s !'_U"‘ Frauen . :
Frauen und Mutter nNr in der Lebenssituation
Diozese Rottenburg-Stuttgart 'I|l’ Trennung/ Scheidung



Das ist uns wichtig

Betroffenen Frauen
unabhangig vom Zeitpunkt
der Trennung/Scheidung

Hilfestellung geben
mitten in den Geflihlen
von Wertlosigkeit,
Ohnmacht, Versagen

ihrem eigenen und bleibenden Wert
auf die Spur zu kommen

auf die Spur,

die zur Mitte,

zu sich selbst

und zu Gott fuhrt

Das motiviert uns

Weitergeben, was uns tragt

Die Beziehung zu Gott

und die Bindung an Maria
Das Eingebunden-Sein

in eine Gemeinschaft

Frauen
in ihrem ICH-WERT starken

Herzliches Angenommen-Sein
erlebbar machen

Vermitteln,
dass der eigene Wert nicht
vom Auf und Ab der Gefiihle
und der Meinung Dritter
abhangig ist

Das Bewusstsein starken,
dass unsere Wiirde
Geschenk Gottes ist

Sensibel sein
fur die Zeichen der Zeit

Als Kirche Frauen in der Situation
des Scheiterns Antwort geben und
Hilfe anbieten

Als Schonstattbewegung Frauen und
Mitter erfahrbar machen, dass
Kirche auch in dieser Lebenssituation
Heimat ist und bleiben kann

Das bieten wir an

ICHbinWERTvoII-SEMINAR
Tagesseminar

Thema
als Hilfe zur Bewaltigung der
Lebenssituation,
zur Starkung des ICH-WERTs und zur
Forderung der Personlichkeit

Elemente
Ankommrunde, Austausch
Impulse zum Seminarthema
Meditatives
Wandern oder Tanz
Gebet, Zeit der Stille
Reflexion, Singen

Treffpunkt ICH *
Sonntagnachmittag

WERTvoll-Wandertag *
Tagesveranstaltung (Sonntag)
mit Ubernachtungsmoglichkeit
von Samstag auf Sonntag

* Flr Frauen, die bereits an einem
Tagesseminar teilgenommen haben




