
Oster-Weg Liebfrauenhöhe 
Osterweg-Begleiter 

Stationen in Bildern 
 

 

     
 Oster-Licht Oster-Lamm gebacken 
 

     
 Oster-Lamm in Natura Oster-Wasser 
 

   
 Oster-Eier Oster-Karte 



Oster-Weg Liebfrauenhöhe 
Praktische Hinweise zu den einzelnen Stationen 

 

 

Oster-Licht – in der Krönungskirche  
Nehmen Sie in diesem Zeichen Jesus, das Licht der Welt, in ihr Zu-
hause mit. 
 
Oster-Lamm – als Ausstecherle beim Provinzhaus 
Lassen Sie sich diese kleine gesegnete Osterspeise gut schmecken. 
 
Oster-Lamm – in Natura auf der Wiese bei der Schönstatt-Kapelle 
Gönnen Sie sich eine Ruhepause auf den Bänken rund um den 
Schafs-Pferch. 

 
Oster-Wasser – in der Schönstatt-Kapelle 
Tanken Sie bei der Gottesmutter an ihrer Gnadenquelle auf und neh-
men Sie mit dem Weihwasser den Segen Gottes mit nach Hause. 
 
Oster-Eier für einen Oster-Baum – Wiese gegenüber Schafspferch 
Für alle Kinder: Malt die Ostereier bunt an (mit eigenen Stiften) und 
schmückt damit die Büsche rundum. Wenn keine Ostereier mehr be-
reitliegen, könnt Ihr im Haus welche nachholen. 
Und wer Lust hat auf eine Oster-Challenge: Suche eine Person, die 
mit Nachnamen „Lämmle“ heißt. 
 
Oster-Karte – beim roten Briefkasten auf dem Weg am Waldrand 
Schreiben Sie Ihre Anliegen und Sorgen auf eine Karte und legen Sie 
diese in den roten Briefkasten. Wir Marienschwestern beten für Sie 
und mit Ihnen. Der Briefkasten wird täglich geleert. 
 
______________________________ 
 

Herzlichen Dank, dass Sie sich an die corona-bedingten Abstandsre-
geln halten und so mitsorgen, dass nicht der Eindruck einer Ver-
sammlung entsteht. 



Oster-Weg Liebfrauenhöhe 
Erläuterung zu den Ostersymbolen 

 

 

Wir feiern Ostern. Die Botschaft dieses Festes heißt: 
Jesus ist auferstanden. Er lebt und er ist immer bei uns. 
Das sagen uns auch die Ostersymbole auf dem Oster-Weg. 
 
 

Das Oster-Licht 
... ist eine ganz kleine Osterkerze. Die Osterkerze ist Symbol für Jesus 
Christus, das Licht der Welt. Er ist auferstanden und schenkt uns die 
Hoffnung auf neues Leben. In der Osternacht wird die Osterkerze am 
Osterfeuer entzündet, gesegnet und in die dunkle Kirche getragen – 
mit dem dreimaligen Ruf: „Lumen Christi! Deo gratias!“ Das heißt in 
Deutsch: „Christus ist das Licht! Gott sei Dank!“ Anschließend ent-
zünden die Gläubigen ihre mitgebrachten Kerzen an der Osterkerze. 
Damit wird zum Ausdruck gebracht: Jesus Christus bringt Licht in die 
Dunkelheit der Welt und seine Botschaft bringt Licht in das Leben je-
des Christen. 
Die Buchstaben Alpha und Omega (das ist der erste und letzte Buch-
stabe im griechischen Alphabet) bedeuten: Jesus Christus ist der An-
fang und das Ende der Welt. 
 
 

Das Oster-Lamm 
... steht für Jesus, der unschuldig hingerichtet wurde – wie ein Opfer-
lamm. Im Volk Israel war das Lamm das bevorzugte Opfertier, das 
beim Auszug der Israeliten aus Ägypten eine wichtige Rolle spielte. 
Deshalb wird zum Paschafest der Juden ein Lamm gegessen, in Erin-
nerung an die Rettung aus ägyptischer Gefangenschaft. 
Für uns Christen ist das Osterlamm mit der Siegesfahne ein Zeichen 
für den auferstandenen Christus, der den Tod überwunden hat. 
Es erinnert uns als Symbol der Wehrlosigkeit, der Geduld und des 
Friedens daran, dass wir wie Jesus leben und handeln. 



Das Oster-Wasser 
... ist das in der Osternacht feierlich geweihte Wasser – Weihwasser. 
Dieses geweihte Wasser wird während des Jahres als Taufwasser 
verwendet. 
Wasser ist ein Ur-Symbol für das Leben, für Wachstum, Reinigung 
und Neubeginn. Jesus ist für uns wie heilendes und Leben spenden-
des Wasser. Das Weihwasser erinnert uns an die Taufe, durch die 
uns neues Leben geschenkt und Erlösung zugesprochen wird. Wenn 
wir mit dem Weihwasser ein Kreuzeichen machen, ist das ein Be-
kenntnis zu Jesus. Und es ist gleichzeitig die Bitte, dass er sein Leben 
in uns erneuert. 
 
 

Das Oster-Ei 
... ist ein Sinnbild des Lebens und der Auferstehung. Denn die Schale 
hält Leben verborgen – ähnlich wie das Grab, das durch den Stein 
verschlossenen war, Jesus – das Leben der Welt – in sich verbirgt. 
Die traditionelle Farbe für das Osterei ist in der westlichen Welt seit 
dem 13. Jahrhundert rot. Rot als die Farbe der Lebensfreude, des 
Sieges, der Liebe und des Blutes Christi. 
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